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غربالگری تیروئید و فنیل کتونوری
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چرا باید غربالگری نوزاد را انجام داد؟
اگر این بیماری‌ها به موقع تشخیص داده نشوند ممكن است باعث بروز عقب‌ماندگی ذهنی، كندشدن رشد جسمی و حتی مرگ شوند
بیماری کم تیروئید معمولا بدون علت است لذا تشخیص آن در بدو تولد عملا غیر ممکن است از طرف دیگر برای پیشگیری از عقب ماندگی ذهنی لازم است درمان مناسب در 28 روز اول زندگی شروع شود به همین دلیل انجام آزمایش غربالگری در 3تا 5 روزگی لازم می باشد.بطور معمول در 10 درصد از نوزادان ، نشانه های کم کاری تیروئید در سه ماهه ی اول زندگی آن ها ، مشخص و ظاهر می شوند 


کـم‌كـاری مـادرزادی تیروئید: این بیماری باعث كاهش سطح هورمون‌های غده تیروئید و در نتیجه بروز عقب‌ماندگی جسمی و ذهنی شدید می‌شود. تشخیص به موقع و درمان دارویی مانع از بروز هر مشكلی شده و نوزاد به رشد طبیعی خود ادامه خواهد داد.

[bookmark: _GoBack]فنیل‌كتونوری: فنیل آلانــیـن یــكی از اسیدهای آمینـه مهم و ضروری بـدن است. نــقــص ژنــتـیـكی آنزیم‌هایی كه بــاعث مصرف فنـیل آلانـین در چرخه سوخت و ساز بدن می‌شوند، باعث افزایش سطح آن در بدن و ظهور آن در ادرار می‌گردد. در صورت عدم درمان، سطح بالای فنیل آلانین به بافت مغز آسیب می‌رساند و عقب‌ماندگی ذهنی بروز می‌كند. تشخیص زودهنگام و درمان با رژیم‌های غذایی خاص سبب رشد طبیعی كودك می‌شود.





زمان انجام تست غربالگری  نوزاد:

برای بررسی وضعیت سلامتی نوزادان از نظر کم کاری تیروئید و فنیل کتونوری لازم است کلیه نوزادان در 3تا 5 روزگی مورد آزمایش قرار بگیرند.
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نمونه‌گیری چگونه انجام می‌شود؟
پس از گرم كردن پای نوزاد و تمیز كردن ناحیه مورد نظر با ماده ضد عفونی كننده مخصوص، با استفاده از یك سوزن خاص (لانست) كه به پاشنه پای نوزاد زده می‌شود، چند قطره خون بر روی كاغذ صافی مخصوص جمع‌آوری شده و پس از 3 تا 4 ساعت در حرارت اتاق خشك می‌شود.
نتایج غربالگری نوزاد چگونه تفسیر می‌شوند؟
اگر نتیجه آزمایش غیر طبیعی باشد این بدان معنی نیست كه نوزاد حتماً بیمار است بلكه مفهوم آن چنین است كه باید تست‌های تكمیلی روی خون نوزاد انجام شود و همچنین مورد مشاوره پزشك متخصص اطفال قرار گیرد و آنگاه در صورت تأیید بیماری، درمان به سرعت آغاز گردد. روش درمان به نوع بیماری بستگی دارد و شامل رژیم‌های غذایی مخصوص و دارو است.
تهیه کننده :لیلی محمدبیگی
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